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La espalda se acostumbra a las malas posturas. La correa 
para la espalda, naturalmente, sacará su espalda fuera de 
esta zona de confort. Una sensación de compresión es señal 
de que su espalda esta corrigiendo la postura. Es un buen 
recordatorio para volver a tener y mantener una postura 
recta y saludable. En caso de no sentir presión, recomenda-
mos a�ojar la correa l igeramente y atarla unos centímetros 
más.

El corrector de postura se ajusta individualmente:

Cuando realice actividades que requieran mucho ejercicio, 
generalmente recomendamos cambiar a una posición más 
suelta o quitar el corrector para que no sea incómodo de 
usar.

Util ice la banda para mayor comodidad y estabil idad. Coloque 
la banda debajo de su pecho y � je los extremos de las 
correas por igual. Esto le dará mayor comodidad y estabil iza-
ción.

Cuando tira:

Libertad de movimiento 

Conse-

RECOMENDACIONES

Asegure el cierre de velcro ajustándolo a la 
actividad que esté practicando.
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Alta resistencia
adecuado durante
trabajo de o�cina,
para leer o ver
televisión

Resistencia mediana
adecuado mientas se
practican deportes
(interior/ exterior)

Menor resistencia
adecuado para
actividades
domésticas
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POURQUOI UN CORRECTEUR DE POSTURE?

Vous avez décidé de garder une posture saine au quotidien? 
une posture droite se traduit positivement dans tous les 
domaines de la vie! Elle augmente l 'estime de soi, mène vers 
un comportement con�ant et vous donne une meilleure allure 
- le correcteur de posture Sportstech est le choix parfait. 

Porter le correcteur de posture apporte un soutien et vous 
aide à maintenir une posture droite. En uti l isant le harnais, la 
posture verticale soulage les maux de dos, les maux de tête 
et la fatigue.

Pour commencer, nous vous recommandons de ne pas le 
porter plus d'une heure par jour. Commencez plutôt par de 
courtes étapes : 20 minutes idéalement pour vous habituer 
au harnais au début, puis augmenter le temps progressi-
vement en fonction de votre confort. Cela va aider votre dos 
à se remettre en place.

INSTRUCTIONS

D'abord, desserrez le. Ensuite, passez les bras à 
travers la sangle, en vous assurant que le logo est à 
l ’arrière et tourné vers l ’extérieur.É
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Saisissez les extrémités de la ceinture et t irez 
dessus pour régler la résistance souhaitée.
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�PARA QUÉ SIRVE UN CORRECTOR POSTURAL?

¿Finalmente se ha decidido por una vida sana día a día? 
¡Una buena postura afecta positivamente la vida cotidiana! 
Mayor autoestima, un comportamiento seguro y una mejor 
apariencia: el corrector postural de Sportstech es la 
elección perfecta.

El uso del corrector de postura le acordará siempre mante-
ner una postura recta. El cinturón mejora  la postura y alivia 
el dolor de espalda, los dolores de cabeza y reduce la fatiga.

Al principio, no recomendamos usar el corrector durante 
más de una hora al día. Más bien, comience con sesiones 
cortas: para acostumbrarse al cinturón corrector de espalda, 
recomendamos empezar con sesiones de 20 minutos. 
Incremente el t iempo según su comodidad. Paso a paso 
corregirá la postura de  su espalda. 

INSTRUCCIONES

Primero a�oje los bucles. Pase un brazo tras otro a 
través del corrector, asegurándose de que el logoti-
po esté en la parte posterior hacia afuera. 

Agarre los extremos de la correa y tire de la correa 
para ajustar la intensidad deseada.
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Une mauvaise posture est malsaine pour votre dos si ce 
dernier s’y est habitué. Le harnais attire naturellement votre 
dos hors de cette mauvaise posture. Une sensation de 
compression au niveau de votre dos indique que ce dernier 
se plie contre la correction de la posture. C’est un rappel 
pour se redresser et retrouver une posture saine. Si la 
pression ne change pas, nous vous recommandons de 
desserrer légèrement la ceinture.

Le correcteur de posture a des réglages qui doivent être 
ajustés individuellement:

Lorsque vous effectuez des activités qui nécessitent 
beaucoup d’efforts, nous vous recommandons de changer le 
réglage du harnais ou de l 'enlever pour des raisons de 
confort. 

Uti l isez le correcteur de posture pour plus de confort et de 
stabil ité. Positionnez-le sous votre poitrine et �xez les 
dragonnes. Cela vous aidera à stabil iser votre dos et amélio-
ra votre confort.

En cas de pression:

Liberté de mouvements limités:

Un extra utile:

TIPPS

Ajustez la fermeture velcro en fonction de 
l 'activité que vous pratiquez.
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Résistance élevée
convient au travail
de bureau, à la
lecture ou au visio-
nnage de la télévision

Résistance moyenne
convient aux activité
sportives (intérieur/
extérieur)

Résistance légère
résistance moyenne
convient aux activités 
domestiques
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PERCHE‘ ACQUISTARE UN CORRETTORE POSTURALE?

Hai scelto uno sti le di vita sano? Una postura corretta si 
traduce positivamente in tutta la tua vita! Aumento dell 'auto-
stima, della �ducia in se stessi e un aspetto migliore: i l  
correttore posturale di Sportstech è la scelta che fa al caso 
tuo.
Util izzare un correttore posturale può essere di notevole 
supporto e consente di mantenere una postura sempre eretta 
che allevia i l mal di schiena, i l  mal di testa e riduce l 'affati-
camento muscolare.

Inizialmente consigliamo di non indossare i l correttore postu-
rale per più di un'ora al giorno. Si consiglia piuttosto di 
iniziare con fasi brevi: 20 minuti inizialmente per abituarsi e 
abituare la vostra schiena al correttore. Successivamente 
aumentare i l tempo di uti l izzo secondo il proprio comfort. La 
tua schiena verrà quindi rimessa al proprio posto pezzo per 
pezzo.

ISTRUZIONI

Per prima cosa allentare i passanti e in�lare un 
braccio dopo l 'altro attraverso i l cinturino, 
assicurandosi che i l logo sia rivolto verso l 'esterno.P
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Afferra le estremità della cintura regolandola a tuo 
piacimento. 
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La vostra schiena è abituata ad una postura non salutare e 
storta. I l correttore vi fa quindi uscire dalla vostra zona 
comfort e se percepite una sensazione di contrazione allora 
signi�ca che la vostra schiena oppone resistenza alla corre-
zione della postura scorretta a cui si è abituata. E‘ arrivato 
quindi i l  momento di raddrizzarla nuovamente per regalare 
al vostro corpo una postura sana. Se la pressione percepita 
non cambia, si consiglia di allentare leggermente la cinghia 
lasciando alcuni centimetri in più.

Il correttore posturale ha l inee guida per una regolazione 
individuale:

In generale quando si praticano attività che richiedono 
molto sforzo �sico, si consiglia di passare a una posizione 
più l ibera o di rimuovere i l supporto rigido, altrimenti i l  
correttore potrebbe risultare scomodo da indossare.

Appoggiando la fascia per postura semplicemente sulle 
spalle e sulla schiena e stringendola quanto si desidera 
sotto i l busto, in modo che non scivoli, si guadagna piu' 
comodita' e stabil izzazione. 

Se la pressione è 

Impedimento dei movimenti:

In piu':

CONSIGLI

Fissare la chiusura in velcro per una tenuta sicura, 
a seconda dell 'att ività che desiderate praticare.

P
A

S
S

O

Alta resistenza
adatto per lavori
da uf�cio leggeri,
per leggere o
guardare la TV

Media resistenza
adatto durante lo
sport (indoor /
outdoor)

Bassa resistenza
adatto per le attività
domestiche


