& SPORTSTECH

SP SXM K TB

SMITH MACHINE ACCESSORY




B Aufstellen

(AUFSTELLORT)

Suchen Sie einen Aufstellort flr das Gerét, der folgende Voraussetzungen erfullt:

» Trockener Innenbereich

o Gerat verdeckt keine Luftungsoffnungen.

 Hitzefester robuster Untergrund; wenn erforderlich, Bodenschutzmatte verwenden
» Freiraum von mindestens 2 m (6.6 ft) hinter dem Geréat.

» Freiraum von mindestens 1 m (3.3 ft) auf beiden Seiten des Gerats.

» Freiraum von mindestens 30 cm (1.0 ft) vor dem Geréat.

(KOMPONENTEN )

1 X1 2 X1

Diese Produkt ist geeignet flir die Smith Machines SXM150 und SXM200.

(MONTAGEANLEITUNG )

Platzieren Sie ein Ende der Olympiastange auf den Landmine und das andere Ende auf den Griff (1 #).
Stecken Sie ein Ende hinein und sichern Sie es mit einem Verriegelungsknopf M10 x 20mm (2 #).




Setting up

(SETTING-UP)

Find a location for the device that meets the following requirements:
e Dry interior

» Device does not cover any ventilation openings.

» Heat-resistant robust base; use floor protection mat if necessary
 Clearance of at least 2 m (6.6 ft) behind the device.

 Clearance of at least 1 m (3.3 ft) on both sides of the device.
 Clearance of at least 30 cm (1.0 ft) in front of the device.

(COMPONENTS)

1 X1 2 X1

This product is suitable for the Smith Machines SXM150 and SXM200.

(ASSEMBLY INSTRUCTIONS )

Place one end of the Olympic bar onto the landmine, and the other end into the Handle (1 #). Insert one
end onto it and secure it with a Lock Knob M10 x 20mm (2 #).




B Instalacion

(LUGAR DE INSTALACION )

Busque una ubicacion para el dispositivo que cumpla los siguientes requisitos:
« Interior seco

 El dispositivo no oculta ninguna aberturas de ventilacion.

» Suelos resistentes al calor; si es necesario, utilice una alfombrilla protectora
» Espacio libre de al menos 2 m (6.6 pies) detras del dispositivo.

» Espacio libre de al menos 1 m (3.3 pies) a cada lado del dispositivo.

» Espacio libre de al menos 30 cm (1.0 pies) delante del dispositivo.

(COMPONENTES)

1X1 2 X1

Este producto es adecuado para las maquinas Smith SXM150 y SXM200.

(INSTRUCCIONES DE MONTAJE )

Coloca un extremo de la barra olimpica en el landmine y el otro extremo en el mango (1 #). Inserta un
extremo en él y aseguralo con un boton de blogueo M10 x 20mm (2 #).
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Installation
(INSTALLATION)

Cherchez un emplacement pour l'appareil qui remplit les conditions suivantes :
» Espace intérieur sec

« 'appareil n'obstrue pas les ouvertures de ventilation.

» Surface résistante a la chaleur ; si nécessaire, utilisez un tapis de sol.
» Espace libre d'au moins 2 m (6.6 ft) derriére l'appareil.

» Espace libre d'au moins 1 m (3.3 ft) de chaque cbté de l'appareil.

» Espace libre d'au moins 30 cm (1.0 ft) devant l'appareil.

(COMPOSANTS)

1 X1 2 X1

Ce produit est adapté aux machines Smith SXM150 et SXM200.

(INSTRUCTIONS DE MONTAGE )

Placez une extrémité de la barre olympique sur le landmine et l'autre extrémité sur la poignée (1 #).
Insérez une extrémité et fixez-la avec un bouton de verrouillage M10 x 20mm (2 #).




Impostazione

(IMPOSTAZIONE )

Trova un luogo per il dispositivo che soddisfi i seguenti requisiti:

« Interno asciutto

« |l dispositivo non deve coprire alcuna apertura di ventilazione.

» Base robusta e resistente al calore; utilizzare un tappetino protettivo per il pavimento se necessario.
« Liberta dialmeno 2 m (6,6 ft) dietro il dispositivo.

« Liberta dialmeno 1m (3,3 ft) su entrambi i lati del dispositivo.

o Liberta di almeno 30 cm (1,0 ft) di fronte al dispositivo.

(COMPONENT!)

1 X1 2 X1

Questo prodotto € adatto per le macchine Smith SXM150 e SXM200.

(ISTRUZIONI DI MONTAGGIO )

Posiziona un'estremita della barra olimpica sul landmine e l'altra estremita sul manico (1 #). Inserisci
un'estremita e fissala con una manopola di bloccaggio M10 x 20mm (2 #).
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